Projeto Parque Desportivo Inclusivo

Junta de Freguesia de Ouca
Julho de 2018



No ambito da candidatura ao Orcamento Participativo Jovem Portugal, eu,
Liliana Cruz, através da Junta de Freguesia de Ouca apresento 0 seguinte
trabalho com algumas orientacbes descritas para a criagdo de um parque de
fithess outdoor conjuntamente com um parque de recreio e jogo infantil, a

implementar num dos espacos verdes, da ja referida freguesia.
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Fundamentagao Tedrica do Projeto

Ao longo do ultimo século, Portugal tem assistido a um incremento da sua
esperanca média de vida, para ambos 0s sexos e as projecdes indicam que este
€ um fendmeno que se ird manter, ao longo do século XXI. Este € um fator, que
aliado a diminuicao da taxa de natalidade, tem contribuido, em larga escala para
um envelhecimento continuado da populacéo. E este envelhecimento, por sua
vez, acrescenta inumeros desafios, no que as politicas publicas dizem respeito,
sendo o maior deles, fazer com que a populagdo viva ndo s6 mais anos, mas

gue os possa viver de forma saudavel, com qualidade de vida.

Feminino Masculino Total
76.8 69.9 73.4
79.0 71.7 75.3
81.6 75.2 78.5
83.4 77.7 80.8

Tabela 1- Esperanca Média de Vida a Nascenca

Fonte: (1)

O processo de envelhecimento caracteriza-se ndo s, mas também pelo
aumento dos problemas de saude nos individuos. Este €, alias, o fator major que
limita o alcance do limiar de vida saudavel. E associados aos problemas de
saude, estdo alguns fatores de risco, que variam segundo o sexo. Nas mulheres
destacam-se a obesidade, o sedentarismo, a existéncia de stress (onde se
encaixa a pressao imposta pelo desempenhar dos papéis sociais estipulados),
os efeitos da gravidez e a depressao. Nos homens, ressalva-se o consumo de
alcool, o tabagismo, maior exposicdo a Vvioléncia, acidentes e riscos
ocupacionais. Estes sdo alguns fatores que aumentam a prevaléncia de
problemas de saude e que contribuem para uma fraca percecédo do estado de

saude, pelos individuos de uma sociedade. (2)



Devido aos fatores enumerados acima, pode considerar-se que a
populacdo sente uma tendéncia crescente para se preocupar com a sua saude,
uma vez que nem sempre a sua percec¢ao da mesma é boa. Inimeros estudos
demonstram que a pratica de exercicio fisico € um meio de melhoria de diversos
fatores de risco e, consequentemente de prevencéo de problemas de saude. No
entanto, continuam a haver, em todo o mundo, indices demasiado elevados de
sedentarismo e inatividade fisica. Isto acontece também, porque existem fatores
condicionantes a prética de exercicio fisico, tais como, o casamento, a alocacao
de tempo e a dependéncia parental de criangas, um baixo grau académico e um

menor poder econdmico. (3)

No que ao menor poder econémico concerne, existem formas viaveis de
contornar a influéncia deste. Para os que ndo podem despender quantias do seu
orcamento para a pratica de exercicio fisico, orientado por personal trainers, a
solucéo passa pela utilizagao de espacos e instrumentos gratuitos, muitas vezes
disponibilizados em espacos exteriores. E é aqui que surge o conceito de treino
outdoor, que designa a pratica de movimentos corporais com gasto energético
para as células, realizada em ambientes exteriores ou “fora de portas, na sua

traducéo literal.

A prética de exercicio tem, nos ultimos anos, sido um fendmeno social
urbano, estabelecendo-se a associagao direta do “ser saudavel”’, com a pratica
de exercicio fisico. A crescente utilizacdo de espacos ao ar livre como parques,
vias publicas, praias e campos para a realizacdo de diversas praticas de

exercicio fisico, tem contribuido para reiterar a afirmacéo anterior. (4)

Na proposta apresentada neste projeto consta ainda a implementacéo de
um parque infantil. “O parque infantil publico € um equipamento que foi
concebido no fim do século XIX com o objetivo de promover atividades de
recreacao especialmente direcionadas ao publico infantil. Esta resposta surgiu
como consequéncia da industrializacdo e do crescimento das cidades e
representa a reconquista de tempo ladico. Com o aparecimento da invencao do
automovel, as ruas deixaram de ser o espaco preferencial das criancas para
brincar, pelo que a criacdo de espacos de lazer infantil passou a ter caracter

imperativo.



As pracas e parques urbanos sdo espagos preferenciais para a
implementacédo de parques infantis publicos e representam um dos primeiros
locais onde a crianga encontra oportunidades de se relacionar com outras
criangas e adultos, ndo integrantes de sua familia. Por ser publico, além de
promover a interacdo entre pessoas de diferentes classes sociais, credos, etnias
(etc), ajuda a construir na crianga o conceito de cidadania e a definir a forma de
como ela ira interagir com o espaco publico quando adulta. Ou seja, fazer com
gue a crianca aprenda a vivenciar, valorizar e gostar do espaco urbano desde
cedo pode ser um dos caminhos para que possa crescer mais integrada a

sociedade, mais consciente e participativa no meio em que vive.

Para que um parque infantil possa exercer tal influéncia na vida de uma
crianca, ele precisa ser fruto de um projeto que realmente atenda as suas

necessidades e seja capaz de atrai-la para sua utilizagao”. (5)

A juncdo de um parque desportivo que atende as necessidades de
populacdo de diferentes faixas etarias com um parque infantil contribui
grandemente para a desmistificacdo de estereétipos associados a idade e
permite a convivéncia entre diferentes faixas etarias, sendo por isso um exemplo

fidedigno de intergeracionalidade.

A existéncia de equipamentos desportivos ou ludicos, adaptados a
pessoas com deficiéncia motora, € bastante escassa e até ha poucos anos atras
0 que se denotava era a completa inexisténcia destes equipamentos, até no que
ao fabrico diz respeito. O intuito deste projeto € também ajudar a colmatar esta
falha através da inclusédo das pessoas com cadeiras de rodas no parque de lazer
infantil. Por isto mesmo, o0 orcamento apresentado inclui um baloico para
criancas dependentes de uma cadeira de rodas, de forma a que estas também

possam fazer parte.

Concluindo, esta € uma resposta criada para todos, que pretende servir a
totalidade da populacao: desde as criancas aos idosos e pessoas com ou sem
deficiéncia motora. E por isso, uma resposta intergeracional e integradora de

momentos.



Objetivos do projeto

o

Melhorar a qualidade de vida da populagao;

Criar pontos de convivio social, onde se possam estabelecer relagdes

sociais suportivas;

Facilitar e promover a pratica de exercicio fisico como principal fator

terapéutico nas doencas cronicas e outras patologias de saude;

Combater a exclusdo social, a soliddo e o isolamento;

Contribuir para aumentar a independéncia e autonomia das pessoas

portadoras de deficiéncia motora;

Promover uma melhor estética dos parques naturais;

Criar espacos intergeracionais, onde diferentes faixas etarias se possam

unir, desmitificando esteredtipos associados a idade;



Destinatarios do Projeto

Populacdo em geral, com ou sem problemas de mobilidade, residente

numa area abrangida pelos concelhos de Vagos, Oliveira do Bairro e Mira;

Ano de Execucao

O inicio do projeto esta previsto para o ano de 2019.

Local de Execucao

Parque das Azenhas de Ouca



Parque Desportivo Outdoor

Area Necessdria

A acessibilidade e seguranca devem ser sempre mantidas num parque
desportivo. Para isto, este deve possuir bons acessos e uma distancia adequada
entre os equipamentos, sendo que cada um destes possui uma area de
seguranca que deve ser respeitada através da nao colocagcdo de obstéculos,

tendo em conta a boa utilizagdo e funcionamento dos equipamentos.

Equipamento Dimensdes do Medidas de Area de
equipamento seguranca seguranca

Esquu 1,172x0,572m 1,52 5m 3.75m”
Vela 1,143x0,893m 2x3m 6m*
Elevador 2.316x0.809m Ixl.8m 5.4m’
Massagem de Costas 1.184x0.788m 2.35x1.5m 3.535m”
Passo Doble 2 178x0.532m Ix1.8m 5 4m?
Barras centralizadas 1,948x0,548m 29x1,5m 4.35m"
Circulo 0,866x0,770m 27x1,5m 4.05m*
Cavalo 0.963x0.593m Ixl.8m 5.4m’

Figura 1- Tipos de equipamento e area necessaria tendo em conta as dimensdes do equipamento e as
medidas de seguranca impostas por lei

Fonte: (6)

Os equipamentos podem ser colocados de duas formas: confinados num
s6 local ou contiguos ao longo de um percurso pedonal e tém de ter, pelo menos,
1,5 m de separagdo para circulacdo, assim como contemplar uma area de

seguranca para outros equipamentos.

Forma de implementacao Tipo e numero de Area minima de
equipamentos instalacéo
1) Confinado num espacgo
Pack de 3
eguipamentos:
- Esqui 24,095m2
- Elevador

- Massagem de costas
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Pack de 4
equipamentos:

- Esqui

- Vela

- Barras centralizadas
- Cavalo

35,25m2

-
) 4
) 4

Pack de 6
equipamentos:

- Esqui

- Cavalo

- Circulo

- Passo doble

- Elevador

- Massagem de costas

59,035m2

2) Contiguos ao longo do

percurso pedonal

Pack de 3
equipamentos:

- Esqui

- Elevador

- Massagem de costas

20,185m2

~
~

Pack de 4
eguipamentos:

- Esqui

- Vela

- Barras centralizadas
- Cavalo

33m2

Pack de 6
eguipamentos:
- Esqui

- Cavalo

- Circulo

46,285m2

11
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- Passo doble
- Elevador
- Massagem de costas

Figura 2- Tipo e nimero de equipamentos, forma de implementacéo e area de ocupacao
Fonte: (6)

Todas estas opcdes de disposicdo dos equipamentos sdo meramente
representativas, podendo no terreno, 0os equipamentos ficarem dispostos de
outra forma, desde que cumprindo as medidas de seguranca. As areas
representativas dizem respeito a diferentes packs de equipamentos, sendo que

se tentou contemplar uma grande variedade dos mesmos.
Equipamentos
O quadro seguinte € composto por equipamentos adaptados a totalidade

da populacao, tendo caracteristicas proprias que lhe permitem a utilizacdo por

parte dos idosos.

Equipamentos Nome e Indicagdes Terapéuticas

- Esqui

- Desenvolver a forca e a
coordenacao (bracos, pernas e
cintura).

- Fortalecer as funcdes cardiacas
e pulmonares.

Vela

- Reforcar a funcdo cardiaca e
pulmonar, e a coordenacéao geral
do corpo, melhorando a
circulacdo e o sistema digestivo.

- Exercitar a coluna vertebral e o
quadril.

12



Elevador

- Fortalecer a parte superior do
corpo.

- Reabilitag&o de lesdes.

Massagem de Costas

- Relaxamento muscular do
qguadril e costas, melhorando a
fadiga corporal e o sistema
nervoso.

Passo Doble

- Fortalecer a funcdo cardiaca e
pulmonar, desenvolver a
flexibilidade e a coordenacéo dos
membros inferiores.

Barras Centralizadas

- Melhorar a forga e flexibilidade
dos membros superiores, ombros
e peitorais.

13



Circulo

- Desenvolver a poténcia
muscular dos ombros;

- Melhorar a agilidade e
flexibilidade das articulagcbes dos
ombros, cotovelos e punhos,
fortalecendo as funcoes
cardiacas e pulmonares.

Cavalo

- Fortalecer as funcdes cardiacas
e pulmonares;

- Desenvolver a musculatura de
bracos e pernas, cintura,
abdémen e lombar. Melhora a
coordenacao entre todos.

Volante

- Reforga a musculatura
abdominal e lombar, melhorando
a flexibilidade e agilidade da
coluna vertebral e articulactes do
quadril.

- Excelente para firmar a cintura.

Remo

- Fortalece principalmente a
musculatura dorsal, assim como
0s ombros e biceps.

- Ideal para o aquecimento das
articulagcbes antes de treino com
pesos.

14




Estiramento de Perna

- Fortalece o coracéo e pulmdes,
flexibilidade e desenvolvimento
de coordenacdo dos membros
inferiores.

Rodas

- Desenvolvimento da forca de
ombros, melhora a agilidade e
flexibilidade das articulacdes do
ombro, cotovelo, punho e
fortalece o coracao e pulmdes.

Figura 3- Equipamentos e beneficios fisicos da utilizacdo dos mesmos

Fonte: Elaborado pelo autor do documento utilizando como fonte (6)

Existem ainda outros equipamentos, que além de estarem adaptados a
populacédo idosa, possuem ainda caracteristicas especiais que permitem a sua
utilizagdo por parte de pessoas com deficiéncia motora, nomeadamente a

pessoas que utilizem cadeiras de rodas.

Sado exemplos deste tipo de equipamentos, 0s que se encontram no

guadro em baixo.

15



Equipamentos

Nome e Indicacdes Terapéuticas

[

Barra de Pesos

- Desenvolver a musculatura dos
membros superiores, principalmente
0s biceps.

Preco: aproximadamente 1332€
(preco sem IVA)

Basquetebol

- Trabalhar a zona muscular dos
ombros e bragos.

Preco: aproximadamente 1000€
(preco sem IVA)

Rotacao de bracos

- Melhora a mobilidade das
articulacbes dos membros

superiores.

Preco: aproximadamente 910€ (preco
sem IVA)

Dupla Funcao

- Tem duas fungbes em duas

diferentes estacdes; Uma trabalha

16
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essencialmente todos os musculos
dos membros superiores e a outra
trabalha os musculos dos membros

inferiores.

Preco: aproximadamente 2000€

(valor sem IVA)

Ciclismo

- Facilita as pessoas com mobilidade
reduzida, a terem um treino que
permite trabalhar os membros
superiores, 0s membros inferiores e a

musculatura da zona superior dorsal.

Preco: aproximadamente 1610€

(valor sem IVA)

Tabela 2- Equipamentos para pessoas com deficiéncias motoras, beneficios fisicos e preco dos mesmos

Fonte: Elaborado pelo autor utilizando como fonte (7)

Os equipamentos visualizados em cima sdo constituidos por material
duradouro por forma a resistirem as condicfes climatéricas, necessitando, por
isso, de pouca manutencio. E ainda importante que estejam certificados por uma

entidade que verifique a sua adaptagéo a populagao (por exemplo, a ISO9001).

Existem mais equipamentos do que aqueles que integram a tabela em
cima, sendo estes comercializados por diferentes empresas. Cada uma dessas
empresas apresenta também opcOes de venda em packs de no minimo, trés

equipamentos.

Parque de Lazer Infantil

17
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Equipamentos

No que aos equipamentos infantis diz respeito, a oferta € mais variada,
resultado da constante evolucdo nesta area. As regras de segurancga aplicaveis
a este tipo de equipamentos também sdo numerosas, facto compreensivel dada
a menor idade dos utilizadores. As empresas que comercializam estes
equipamentos devem, por iSso, garantir que 0S mesmos cumprem as normas de
fabrico e seguranca e que ndo pdem em perigo a salde ou a seguranca dos

seus utilizadores e/ou de terceiros. (8)

Bonecos com Mola

Balangos

Pérticos

Baloicos

18



Carrosséis

Caixa de Areia

Escorregas

Painéis Informativos

Bancos, Papeleiras e Bebedouros

VedacgoOes

Figura 4- Oferta de equipamentos para parques infantis

Fonte: (9)
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Planeamento do Parque Desportivo Inclusivo

Planear um equipamento desportivo é essencial ao desenvolvimento do
urbanismo de um municipio ou de uma localidade, uma vez que vai ao encontro
dos objetivos do Ordenamento do Territério que passam pela distribuicdo e
utilizacao equilibrada do territério, adaptando-o as necessidades da populacéo
em relacdo a sua habitacdo, trabalho, cultura e lazer, melhorando a qualidade
de vida destas e a gestdo responsavel dos recursos naturais conduzindo a

protecdo do ambiente. (10)

O projeto de implementacdo de um parque desportivo inclusivo deve
atender a populacdo da area de estudo, para que a distribuicdo dos
equipamentos (nomeadamente o seu numero, localizacdo e atributos) esteja
acessivel em termos de distancia, custo e tempo promovendo assim um aumento
da qualidade de vida da populacdo e evitando faltas ou excessos de

equipamentos. (6)

O planeamento de um equipamento desportivo assenta nos seguintes

pontos ou variaveis:

o Populacéo atual e futura;

o Estrutura etaria da populacéo;

o Distribuicdo da populacéo;

o Padrbes de consumo;

o Fatores motivacionais de utilizagéo;

o Caracteristicas geogréficas do terreno

Planeamento do Parque de Lazer Infantil

O planeamento de um parque de lazer infantil deve fazer jus a um conjunto
de normas, no que diz respeito a sua localizacdo e implantacdo, concecao e
organizacdo funcional, seguranca dos seus equipamentos e superficies de
impacto, das condigbes de manutencdo e do seguro de responsabilidade civil,

conjuntamente com fiscalizacbes e inspecdes. Todas estas normas estédo

20



descritas num decreto-lei, do ministério da economia, elaborado com este

mesmo proposito. E responsabilidade de quem adquire os espacos de recreio e

jogo fazer cumprir este decreto-lei, pois incorre no pagamento de sanc¢des se

assim néo o fizer. (8)

Critérios de planeamento e caracterizagao do conjunto dos parques

‘A Direcao Geral do Territorio estabeleceu normas e critérios para o

planeamento de equipamentos desportivos. Estes indicadores adotados,

necessarios a caraterizacao e implementacéao dos equipamentos em causa, sao

utilizados por todas as entidades

ordenamento do territorio”. (6)

Conceito base

Definicio

Area de influéncia

Area do territério cuja distincia ao equipamento

corresponde a irradiagdo.

Irradiagdo

Valor maximo de tempo ou distincia percorrida desde

o local de residéncia dos utilizadores e o equipamento.

Populagdo-base

Numero de individuos a partir do qual se justifica a

criagdo de um determinado equipamento.

Critérios de programacao

Permitem determinar as caréncias e estabelecem as
condi¢Oes necessarias e adequadas para o equipamento

fornecer um servigo de qualidade.

Critérios de dimensionamento

Permitem determinar as dimensdes dos equipamentos

(area de terreno e area de construgfio).

Critérios de localizagio

Definem as condigbes que se devem ter em
consideragio na escolha da localizagdo dos
equipamentos. Nomeadamente o estudo de
incompatibilidades, e as caracteristicas adequadas que

0s equipamentos devem obedecer.

Unidade funcional

E a dimensdo minima exigida a um equipamento para

que seja viavel.

Figura 5- Critérios de planeamento de um equipamento desportivo

Fonte: (6)

relacionadas com o planeamento e

Nas normas portuguesas nao existem referéncias especificas para

parques desportivos outdoor, para as variaveis (area de influéncia; populagéo

21
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base; critérios de programacao; dimensionamento e localizacdo), uma vez que

estas sao diferentes para os variados equipamentos desportivos existentes. No
entanto, muitos municipios que ja instalaram parques desportivos em espacos
exteriores regeram-se pelas normas adotadas para a implementacao de parques

infantis.
] Irradiagcd@o: 100-400 m a pé;
1 Populagéo Base: Minimo 2500 habitantes;
1 Unidade funcional: > de 250 m2;

[J Dimensionamento: 5 m2/adulto;

1 Utentes- Alvo: Populacdo em geral, com particular destaque para as
necessidades da populacdo idosa, populacdo infantil e das pessoas com

mobilidade reduzida;
] Utilizag&o: Recreio; Lazer; Desporto

[1 Ocupacgédo: Podem compreender espagos com equipamentos desportivos
adaptados a populacdo sénior, espagos de recreio e jogo para criangcas e

campos de jogos tradicionais, como a malha, por exemplo;

] Localizagdo e acessibilidade: Proximo das habita¢des, interiormente a
vizinhanca; contiguo a espacos de recreio infantil, promovendo um ambiente

intergeracional e de supervisao;

(11)

Local de Implementac¢ao do Parque Desportivo e do Parque Infantil

Caracteristicas Demograficas

22



Vagos é uma vila pertencente a Unido de freguesias de Vagos e Santo
Anténio, situada no distrito de Aveiro, com cerca de 4300 habitantes e 31,32 km?2

de area.

Vagos é ainda sede do municipio que contém 8 freguesias com um total de
164,92 kmz2, 22851 habitantes (no ano de 2011) e uma densidade demografica
de 138,7 hab/km2. (12) Uma destas freguesias € a de Ouca, situada entre as
freguesias de Santo André, Soza, Unido de freguesias de Ponte de Vagos e
Santa Catarina e o municipio de Oliveira do Bairro, contém 16,29 km2 de area e
um total de 1805 habitantes (no ano de 2011), correspondendo a uma densidade
de 110,8 hab/ km2.

Figura 6- Localizagdo da freguesia de Ouca no mapa do concelho de Vagos e braséo da freguesia

Atividade fisica existente na freguesia

Existe um projeto de atividade fisica, desenvolvido em 2014, apoiado pela
Camara Municipal de Vagos, que ocorre nas diversas freguesias do concelho,
incluindo a de Ouca.

No quadro seguinte podem ser observadas as caracteristicas desse

programa desportivo, desenvolvido pelo Municipio, mais detalhadamente.

o “Projeto Vagos em Agao”
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Horério: Segunda a Sexta; 2x por semana, na mesma localidade;
Das 18.30h até as 21.15h, aulas de 45 minutos dentro deste horario.

Local: Local a designar pela Junta de freguesia de cada uma das localidades
em que o programa ird decorrer: Vagos/Santo Antonio; Ponte de Vagos; Santa
Catarina; Ouca; Covao do Lobo; Fonte de Angedo; Calvao; Soza; Santo André;

Gafanha da Boa Hora.

Atividade: Aulas compostas por aquecimento, parte fundamental e retorno a
calma, onde é trabalhada coordenacao motora, a flexibilidade, o reforco
muscular, o equilibrio e a resisténcia cardiorrespiratéria. Todos estes aspetos
irdo ser treinados através de exercicios de mobilidade articular, ginastica
localizada, ginastica aerdbica, danga, exercicios de flexibilidade e exercicios de

relaxamento.

Publico- Alvo: Publico em geral com idades a partir dos 13 anos (menores

sujeitos a autorizacdo de encarregado de educacao).

Turmas que variam entre os 25 e os 40 alunos.

Preco: Pessoas com idades compreendidas entre os 13 e 0s 64 anos — 10 €.
Pessoas com mais de 64 anos- 7,5 €.

Em ambos os casos acresce um valor de 5 € para o seguro.

Observacgdes: O programa VEA surgiu com o intuito da Camara proporcionar a
toda a populagédo 2 momentos semanais de pratica de atividade fisica,
devidamente orientada e nas devidas condi¢des. As juntas de freguesia ficam
encarregues de divulgar o programa, selecionar um local para as aulas e
manter esse local limpo, enquanto a Camara Municipal se responsabiliza por
organizar e implementar o programa, fornecer o apoio técnico e o material

desportivo, definir o quadro de professores orientadores, tratar da
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administracéo e financiamento do projeto, tratar das questdes relacionadas ao

seguro e divulgar o programa. Em cada freguesia pode haver mais de uma

turma.

Critérios para Localizagdo do Parque de lazer Infantil e do Parque Desportivo
Inclusivo

Para realizar a escolha de possiveis locais de implementacédo, foram tidos
em conta os critérios da proximidade a areas verdes, pois estas sdo muitas
vezes a opcao da populacao para atividades desportivas e de lazer e ja sdo
espacos de cariz publico e a maximizagéo da populagéo frequentadora, ou
seja, parques cuja area de influéncia populacional seja elevada, tendo para
isso de se situarem a uma curta distancia das residéncias.

Tendo em conta estes critérios foi definido como possivel local de
implementacgé&o o parque das Azenhas de Ouca.
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Legenda:
Zona de concentracdo da populacao O
Local de implementacio A

Figura 7- Localizagao geogréfica do local de implementagéo

Fonte: Google Maps

26



Figura 8- Diversas llustra¢cdes do Parque das Azenhas de Ouca

Fonte: Facebook

Critérios de Planeamento

Parque das Azenhas de Ouca

Funcao

Recreio; Lazer; Desporto

Utentes- Alvo

Populacdo em Geral

Irradiacdo
(considerando como
centralidade o cruzamento da
Rua da Cadeia com a Rua
Nova; como irradiacdo a
distancia desde este local até
ao parque e como velocidade
média de deslocacao para uma
pessoa, definida pelo IMTT em
2011, 1,2ml/s);

750 m

9 minutos a pé
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Populacéo- Base

Os parques irdo servir uma populacéo de
cerca de 2000 pessoas.

Critérios de Dimensionamento

O parque possui critérios de
dimensionamento adequados, havendo
dentro da area do terreno, espaco que

permite uma adequada construcao do parque
com diferentes equipamentos (consoante os
equipamentos escolhidos, é necesséaria uma

area definida).

Critérios de Programacao

O numero minimo de equipamentos para o
parque, tendo em conta a populacao
abrangida pelo mesmo seria de 3
equipamentos, sendo que o valor preferencial
seria de 5 equipamentos. A capacidade
maxima de cada equipamento € de uma
pessoa. O pargue sénior teria um regime de

funcionamento em periodo diurno.

Critérios de Localizacdo

O parque esté inserido numa zona de vasto
espaco verde. Tem nas suas proximidades
azenhas e moinhos antigos, um campo de
malha, um lago e uma churrasqueira.
Fica proximo de equipamentos sociais e
culturais (estabelecimentos comerciais,
igreja, casa do povo).

Fica proximo das residéncias da populacéo.
Os percursos de acesso sao bastante
Boa qualidade ambiental (qualidade do ar
satisfatéria), zona com ruido minimo, uma
vez que se encontra numa localidade rural. A
exposicao solar é adequada e tem sanitarios
publicos préximos, no entanto possui falta de

papeleiras, bebedouros e iluminarias. O
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posto de telecomunica¢cfes mais proximo
situa-se a 350m.

O terreno é plano e existe uma boa
drenagem dos solos e ndo existem linhas
aéreas de transporte de eletricidade por cima
do parque.

Encontra-se proximo a uma via distribuidora
local, no entanto, possui os 20 metros de
distancia preconizado pela lei.

Possui estacionamento, no entanto, néo
existem lugares demarcados para gravidas e

pessoas com mobilidade reduzida.

Figura 9- Caracterizagéo do Local de Implementacdo segundo os critérios

Fonte: Tabela elaborada pela autora do documento

Proposta de Implementacado dos Parques

As propostas de implementacdo do Parque Infanti e do Parque

Desportivo Inclusivo encontram-se em documentos anexos.
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Recomendagdes

v Devem ser verificadas as condicdes de acessibilidade ao parque,
nomeadamente proceder-se a substituicdo do material que compde o solo
entre o terminar da estrada e a entrada do parque, uma vez que se
encontra em saibro, o que pode trazer constrangimentos a circulacdo de

pessoas em cadeiras de rodas.

v' Deverdo ser criadas passadeiras para pefes, junto ao parque e
consequentemente, criados rebaixamentos dos lancis dos passeios que
rodeiam o parque, que possibilitem as cadeiras de rodas, de aceder a

passadeiras.

v' Deverédo ser colocados mais postes de iluminacdo publica, papeleiras
para depésito de lixo, bancos para descanso e bebedouros.

v" Uma ultima proposta é a sementeira ou plantacao de arvores, arbustos e
plantas rasteiras que funcionem como repelentes de insetos (como é o
caso da citronela, a lavanda, a horteld, o manjericéo ou o alecrim), pois o
parque situa-se numa regido pantanosa rica em insetos (sobretudo
mosquitos), o que é profundamente incomodativo para os utilizadores do

parque. Os repelentes naturais seriam, por isso, uma excelente opcao.
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