Serra Sem Fronteiras
Dados Candidatura
Area tematica Inovac&o Cultural
Objetivos Gerais

- Inovacéao Cultural e Diversificacdo das Atividades

- Ocupacéao util dos Tempos Livres dos Jovens em prol da sua propria
personalidade e do meio

- Promover valores de cidadania nos jovens

- Desenvolvimento pessoal, pedagdgico, social, cultural e académico
dos Jovens

- Desenvolvimento Local e Regional, nas areas cultural, social e
econémica

- Aumento da Participagcdo Juvenil nas Atividades Culturais,
associativas e na vida publica.

Plano Atividades

Designacéao: Serra Sem Fronteiras
Objetivos Gerais
- Divulgacdo das potencialidades culturais e ambientais desta Regido a
todos os elementos participantes e ndo participantes.
- Criar ambiente de troca de experiéncias entre 0s jovens participantes
através de Workshops, Cultura e atividades divertidas.
- Promover a Acdo como Evento de Referéncia Cultural Regional e
Nacional

Objectivos Especificos
- Fomentar o interesse pelas atividades ao ar livre
- Promover a Regido através da participacdo dos varios concelhos
- Face a dimensédo e complexidade do evento, desenvolver capacidades
organizativas e de trabalho em equipa dos jovens envolvidos



Nome: Serra Sem Fronteiras

Descrigcdo: A atividade Serra sem Fronteiras entra no conceito dos Jogos Sem
fronteiras, o desporto e a cultura vdo se juntar, criando muita animacao.
Os jogos tém como principal objetivo a diversdo e competitividade entre as
equipas e entre os municipios abrangidos, com a troca de experiéncias vividas
durante os dias da atividade.

Serra sem Fronteiras sera um espaco de diversdo para quem participa e para
guem assiste, mobilizando a populagéo entre os varios concelhos.

Inovacao Cultural € o tema que abrange este conceito em que as equipas irao
acumular pontos através de jogos, para ao fim das trés fases da competicéo haja
um vencedor.

A componente cultural abrange também os espetaculos que irdo ser realizados
ao longo da atividade, que as equipas terdo de apresentar ao qual poderéo
também beneficiar de pontuacéo com essa participagéo.



SERRA SEM FRONTEIRAS
REGULAMENTO GERAL

JOGOS SEM FRONTEIRAS 2019
Concelhos de Seia, Oliveira do Hospital e Gouveia



REGULAMENTO DOS JOGOS SEM FRONTEIRAS BEIRA
SERRA

1. LOCAL DE REALIZACAO DOS JOGOS
Municipio de Seia, Oliveira do Hospital e Gouveia

2. DATAS
Os jogos decorrerao durante 3 dias.
Fim de semana a designar, consoante disponibilidade do espaco.

3. HORARIOS
Os jogos terdo o seu inicio, as 19H do 1° dia, sendo aconselhavel que as equipas
participantes se apresentem no local da prova meia hora antes do seu inicio.

4. EQUIPAS

a. Equipas participantes: equipas representativas das varias Freguesias dos
concelhos vizinhos da Beira Serra (Concelhos de Seia, Gouveia, Oliveira dos
Hospital). Num total de 10 equipas por concelho.

b. Constituicdo das equipas: as equipas séo constituidas por 6 elementos, tendo
obrigatoriamente de ter 2 elementos masculinos e 2 femininos e com idades
entre os 15 e os 35 Anos

c. Cada equipa participante nomeara um capitdo ou chefe de equipa. Este tera
gue comparecer nas reunides preparatorias, para representar a equipa.

5. INSCRICOES
a. Nesta atividade poderdo participar todas as pessoas naturais ou residentes
dos concelhos abrangidos pela beira serra, Seia, Gouveia e Oliveira do Hospital.

b. As equipas deverédo efetivar a sua inscricdo no portal ou via e-mail, através do
preenchimento da ficha coletiva e entrega do cartdo de cidadao.

6. TIPO DE PROVAS

Os Jogos séo constituidos por dois tipos de provas:

a. Provas desportivas e recreativas, que envolvem demonstracdes de forga,
habilidade, velocidade, equilibrio, etc.

b. Provas Culturais.

7. ANIMACAO
a. Cada equipa tera de indicar um(a) artista ou grupo seu convidado: musicos,
declamadores, dancarinos, imitadores, ilusionistas, etc., que fara a animacéo no
dia da participacdo da equipa que representa. Esta apresentacéo tera a duragao
de 5 a 10 minutos, e desde que seja condigna, dard 5 pontos as equipas que a
apresentarem.



b. Em caso de empate na classificacéo final das eliminatérias ou Final, aplicar-
se-a a 22 Prova Cultural. Nesta prova, o Chefe de cada equipa empatada, tera
de escolher 2 envelopes, que contém perguntas de Cultura Geral. Por cada
resposta certa a equipa recebe 3 pontos. Se no final das duas perguntas se
verificar um empate, os chefes de equipa véo tirando um envelope
alternadamente até se encontrar um vencedor.

8. SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

Todas as equipas que formalizarem a sua inscricao ficardo abrangidas por um
seguro de acidentes pessoais, valido, Unica e exclusivamente, durante a
realizacdo dos jogos em que intervenham diretamente.

9. EQUIPAMENTOS

Em todos os Jogos, os elementos representantes da equipa devem ser
portadores do equipamento especifico para a participacdo nos jogos, que sera
igual para todos os elementos de cada uma das equipas.

b. Aconselha-se aos elementos das equipas que sejam portadores de uma muda
de roupa e calgado, fato de banho, chinelos, bem como de produtos de toilette.

c. Tendo em conta que havera versatilidade nos Jogos, os concorrentes deverao

adequar os equipamentos as necessidades.

10. MATERIAIS DE JOGO

a. Antes do inicio de cada jogo, os concorrentes de cada equipa devem verificar
o estado de conservacgao dos materiais.

b. Todo e qualquer dano provocado propositada e deliberadamente nos

materiais no desenrolar do jogo serdo da responsabilidade da equipa
concorrente.

11. ARBITRAGEM

Em todos os jogos, juizes, arbitros e juri terdo as seguintes funcdes:
Fazer cumprir o Regulamento Geral dos Jogos;

Fazer cumprir as Regras dos Jogos;

Identificar os concorrentes;

Proceder a classifica¢do das equipas em competicao.

12. COMISSAO ORGANIZADORA
Sera constituida uma Comisséo organizadora a quem cabera:



a. Fiscalizar todos os Jogos e provas que se vierem a realizar.
b. Receber e pronunciar sobre os protestos eventualmente apresentados.
c. Homologar e divulgar os resultados parciais e finais dos Jogos.

As decisdes da Comissdo Organizadora sédo soberanas, devendo ser
acatadas pelas equipas.

13. PROTESTOS
a. Apenas o Chefe de Equipa esta autorizado a dirigir-se a Comisséo
Organizadora,;

b. Os protestos devem ser apresentados apos o final do jogo a que se referem;

c. Os protestos devem ser elaborados por escrito, em formulario préprio, e
entregues a Comissao Organizadora.

14. NORMAS DE CLASSIFICAQAO
As equipas serdo pontuadas de acordo com a sua prestacdo em cada uma das
provas:

a. Nas provas desportivas e recreativas:
» Pontuacédo provisoria — pontuacao definida em cada um dos jogos;

» Pontuacédo definitiva — pontuacédo de 1 a X pontos (consoante o nimero de
equipas), em consequéncia da pontuacéo alcancada em cada um dos jogos;

» Sera feita uma classificacdo em cada uma das eliminatdrias, de onde serao
apuradas 2 ou 4 equipas (a definir depois de recebidas as inscricdes). Na final
sera feita outra classificacao distinta desta;

= A equipavencedora do Prémio Fair Play, tera lugar garantido na final.

b. A apresentacdo de uma prova cultural sera pontuada com 5 pontos, de acordo
com o ponto 7.a; Sera utilizada como forma de desempate em caso de igualdade
na classificacao final, como o referido no ponto 7.b. A ndo apresentacao desta,
leva a exclusdo dos Jogos.

15. PREMIOS
a. Prémios de Participacao — entregues a todas as equipas participantes.

b. Prémios de Classificacdo — entregues aos 3 primeiros classificados da Final.

16. DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos e as duvidas resultantes do presente regulamento serdo
analisadas caso a caso e resolvidas pela Comisséo organizadora.

Das decisfes da Comissdo Organizadora ndo cabera qualguer recurso.



As equipas que ndo acatem as referidas decisdes poderao ser penalizadas entre
1 e 5 pontos da sua pontuacdo, ou mesmo desclassificadas, se para tal se
encontrar razao pertinente.

Qualquer tipo de comportamento antidesportivo por parte de qualquer elemento
da equipa implica a sua exclusao definitiva. Se a equipa, por for¢ca de eventuais
exclusdes ficar reduzida a menos de 4 elementos sera desclassificada.

17. CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Organizadora.



