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Portugal ECOntigo 

 

1. CONTEXTO 
 
Já todos sabemos que as alterações climáticas são fruto do nosso estilo de vida insustentável, 

mas nem todas as pessoas sabem o que mais urgentemente tem de ser modificado e como fazê-

lo de forma simples e eficiente. Esta proposta, numa primeira fase em formato de página web e 

posteriormente em realização de eventos, pretende dar as ferramentas que apoiem 

positivamente essa alteração necessária.  

O projecto proposto quer dar a conhecer os 17 Objectivos de Desenvolvimento Sustentável 

(ODS) estabelecidos pela ONU e apresentar todos os projectos já existentes em Portugal que 

promovem o Desenvolvimento Sustentável, conectando-os com cada um dos ODS. 

Portugal ECOntigo, nasce do entendimento de que estamos conectados com muitos outros 

seres deste planeta através das nossas acções. Podemos ter mais impacto a resolver os 

problemas que a sociedade enfrenta hoje em dia, divulgando a informação e apresentando às 

pessoas as origens desses mesmos problemas. Assim, facilitando e a conscientização, é possível 

motivar a alteração de comportamentos com vista à resolução e diminuição das consequências 

desastrosas. 

Sem dúvida que muitos problemas poderiam ser resolvidos de forma mais eficiente por 

alterações a grande escala a nível das empresas e implementações de leis pelos governos. É uma 

mudança pela qual deveremos continuar a lutar. No entanto, não deixa de ser muito fácil dizer 

mal e apontar o dedo a algo que depois acabamos por ser nós mesmos, consumidores 

individuais, a contribuir para que estas empresas e formas de produção continuem a existir. 

 

2. OBJECTIVOS 
 

 Dar a conhecer os 17 Objectivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) estabelecidos pela 

ONU; 

 Apresentar, como cada um de nós, individualmente pode actuar e consumir de forma a 

apoiar o desenvolvimento que a nossa sociedade realmente necessita, contribuindo para 

uma vida melhor, a todos os seres humanos; 
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 Apresentar os projectos e associações que trabalham no intuito de promover o 

desenvolvimento sustentável em Portugal, conectando-os a cada ODS; 

 Facilitar informação muito acessível e apelativa para uma rápida dispersão pelas redes 

sociais; 

 Facilitar a informação por região geográfica; 

 Promover a mudança de comportamentos e consumo perante o desenvolvimento 

insustentável e perda de qualidade de vida que enfrentamos 

 Posteriormente realizar acções locais junto da comunidade 

 

3. ESTRUTURA 
 

Este projecto tem como foco a linha: problema - solução – acção. Sabemos que na Era digital a 
internet é uma fonte de informação abundante mas, há que saber como usá-la e disponibilizá-
la de forma eficiente. Pretendemos mais que tudo, passar à acção! 

Conforme já referido, a página web pretende disponibilizar ferramentas com vista à mudança 

de hábitos e um consumo mais responsável por parte de cada um. Para tal, é fundamental 

percebermos o porquê da necessidade da mudança, e o que está errado na forma como vivemos 

e consumimos no nosso dia-a-dia.  

A página web terá vários separadores, como por exemplo: Agricultura & Floresta, Água & 

Recursos Naturais, Ambiente, Energia, Alimentação & Saúde, Vestuário, Educação, Economia 

Consumo Responsável, Zero Waste, Tecnologia, Artes & Cultura, Viagens. A informação pode 

ser encontrada quer por tema, quer por região de interesse do utilizador. 

 

4. ACÇÕES 

 

1. Divulgação de informação escrita e por vídeo dos 17 ODS estabelecidos pela ONU  

Os ODS serão apresentados e esclarecidos com factos e exemplos de forma clara e percetível a 

toda a comunidade. 

2. Divulgação de informação escrita e por vídeo dos problemas que mais afectam a 

sociedade e por consequência, possíveis soluções 

A informação dos problemas e das relativas soluções, será divulgada de forma directa e 

eficiente. Serão incluídos factos desconhecidos ou de difícil acesso às pessoas que não podem 

dedicar muito tempo a procurar a informação. Serão realizados vídeos curtos (2-3mins) com a 

participação de pessoas com grande conhecimento nas diferentes áreas. Esta informação de 

carácter cientifico será exposta de forma percetível a qualquer pessoa. Depois de apresentados 

os grandes desafios que atravessamos, serão expostas as soluções: as alterações de hábitos de 

consumo necessárias, utilizando as alternativas a adquirir. 

3. Divulgação de projectos de interesse nas várias áreas, conectando-os com cada um dos 

ODS 

Será providenciada informação sobre os projectos existentes em território nacional, para 

aqueles que querem contribuir de forma mais activa, podendo-se juntar ao(s) que mais lhes 

interessa. A união faz a força, e com a informação correcta podemos ajudar os movimentos a 

crescer. 
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4. Desenho de mapas orientativos de todo o território nacional 

Serão feitos também mapas de Portugal identificando vários projectos, associações, lojas e 

restaurantes que de certa forma estão relacionados com um desenvolvimento sustentável. 

Exemplos destes lugares: lojas de venda de produtos biológicos, de produtos zero waste, ou a 

granel; e também restaurantes vegetarianos, associações ambientais, alternativas de transporte 

(ex: bicicletas municipais), mercados municipais de venda directa dos produtores, fontes de 

água (onde se pode encher as garrafas reutilizáveis), hortas comunitárias de bairros e cidades, 

projectos de permacultura, etc. Tudo num só sítio! 

5. Agenda de cursos e eventos 

Pretende ainda ser um ponto de informação relativa a cursos e eventos relacionados com 

ambiente e desenvolvimento sustentável, como por exemplo cursos de agricultura biológica, 

permacultura, limpezas de praias, limpezas de floresta, eventos de reflorestação, etc. 

6. Realização de acções locais junto da população 

Posterior execução de eventos que promovam a educação ambiental e a proximidade dos 

projectos existentes junto da população. 

 

5.  PÚBLICO-ALVO/ BENEFICIADO 

 

O projecto é aberto a todas as pessoas que queiram participar que, partilhando nas redes sociais 

com os seus círculos de família e amigos levará ao alargamento de seguidores entre todos os 

portugueses. 

Com acesso a este material acreditamos que todos os portugueses terão vontade de cuidar 

melhor da sua qualidade de vida e dos que os rodeiam, e ainda, apoiando Portugal a atingir as 

metas do acordo de Paris, contribuindo para um melhor futuro para todos. 

 

6. RECURSOS: 
 
Apoio técnico para elaboração da página web, design gráfico, realização dos vídeos e recolha de 

informação para conteúdo escrito/visual; 

Selecção dos participantes e conteúdo; 

Recolha de informação por região e elaboração dos mapas; 

Materiais para realização dos diversos eventos; 

Financeiros: 50.000-75.000€ 

 

Este texto não seguiu as regras do novo acordo ortográfico. 

 

Caldas da Rainha, 28 de Abril de 2018 

Filipa Silva 


