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1- Finalidade

Viseu ¢ o distrito do pais com mais idosos que vivem sozinhos estando
sinalizados 4.113 casos (2016, GNR- Operagdo Censos Sénior).

Fundao e Guarda sdo cidades que estdo Pintadas a cinzento ou cinzento negro,
¢ assim que surgem os municipios da regido centro no Retrato Territorial de Portugal
relativo ao indice de envelhecimento, ou seja, ao nimero de idosos por cada 100 jovens.
Divulgado pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), o estudo analisa a evolugdo dos
dados entre 2011 e 2016 para concluir que, em todo o pais, apenas 15 municipios
registaram um decréscimo no referido indice envelhecimento. E necessario comegcar a
prevenir os efeitos/consequéncias negativas do envelhecimento através da mudanga de
mentalidades e abordagem cultural.

A proposta deste projeto esta, pois, orientada para a problematica da solidao
em pessoas idosas detetada na regido de implementacdo deste programa , mas que pode
ser alargada a outros municipios como os que referi anteriormente esta tem como
finalidade prestar um acompanhamento socioeducativo e inclusivo a esta populacdo
ajudando-a a combater a soliddo. A partir duma reflexdo sobre a realidade dos idosos
nesta zona, o projeto vai ao encontro dos seguintes problemas destas pessoas: reduzida
interagdo social; Dificuldades em ocupar e gerir o tempo livre; baixa autoestima e pouca
autonomia; reduzida valorizagdo da imagem social do idoso perante a sociedade;

Auséncia de respostas na rede social formal.

2 - Objetivos
Neste contexto, este projeto tem como objetivo central a promogao da inclusao
social das pessoas idosas que se encontrem sozinhas. De acordo com as necessidades
sentidas por estes individuos, foram estabelecidos os seguintes objetivos: Aumentar a
interagdo social; Melhorar a ocupagdo e gestdo do tempo livre; Promover a autoestima e
a autonomia; Melhorar a valorizagdo da imagem social do idoso perante a sociedade;

Propor uma resposta na rede social formal.



3 - Enquadramento do programa

O projeto consiste na dinamiza¢do de atividades de natureza socioeducativa a decorrer
no domicilio dos idosos e atividades socioeducativas e de animagao desenvolvidas em
grupo a decorrer no exterior da habitagdo de forma a combater o isolamento e a
promover a inclusdo destas pessoas. Dito isto, as atividades serdo desenvolvidas por um
educador social, um animador sociocultural e por jovens estudantes do ensino superior
(voluntarios). Para além disto, o projeto deve incluir outro Técnico Superior de
Educacdo Social que estara responsavel pela gestdo de todo o projeto.

Inicialmente o projeto ¢ orientado para os trés municipios Funddo, Viseu,
Guarda dando apoio a um grupo de vinte idosos, no entanto, esta restricdo geografica e

de pessoas podera ser ampliada se o projeto vier a ter sucesso.

4 - Gestao do Projeto
Na gestdo de todo o processo devera estar um educador social que estara
responsavel por fazer o levantamento da populacdo idosa que vive sozinha nas freguesias,
identificagdo das necessidades, divulgacao junto da populacdo jovem para angariagdo de
voluntarios, criagdo do perfil de voluntarios e dos idosos, sele¢do dos voluntarios e dos
idosos, planificacdo das atividades, avaliagao do processo, etc.
S - Recursos Humanos
No que diz respeito aos recursos humanos, o projeto devera incluir dois
educadores sociais ¢ um animador sociocultural, assim como estudantes do ensino
superior na qualidade de voluntarios. Em relacdo as fung¢des dos técnicos superior de
educacdo social, pode-se afirmar que terdo fungdes distintas pois um sera responsavel
pela gestdo do projeto e o outro pela implementacgdo das atividades no apoio ao domicilio
bem como no auxilio as atividades socioeducativas e de animagao na envolvente. No que
diz respeito as tarefas do técnico de animagdo, este dinamizard as atividades
socioeducativas e de animacao desenvolvidas em grupo e que irdo decorrer no exterior da

habitagdo. Os jovens voluntarios prestam apoio ao educador e ao animador.



6 - Atividades

6.1. Atividades socioeducativas no domicilio

Objetivos: Promover atividades ocupacionais através da realizagdo de tarefas

que enfatizem as suas habilidades; Aumentar a autoestima a partir de um processo de
participagdo e criatividade; Estimular nos participantes a possibilidade de mudancga e de
melhoria que permitam a transformacdo do estilo de vida; Promover o contacto entre
geracoes.
Descri¢do: Caracteriza-se pelo apoio do educador social e jovens voluntarios
(estudantes do ensino superior) aos idosos através de visitas ao domicilio. Por sua vez,
estes retribuem o apoio sob a forma de realizacdo de tarefas que enfatizem as suas
habilidades, ou seja, podem realizar aquilo que sabem fazer de melhor, alguns sdo
exemplos: bordados; carpintaria; pintura; leitura; entre outros (estas atividades decorrem
no domicilio, mas também podem ser desenvolvidas, no exterior, no ambito das
atividades ocupacionais/Oficinas). Esta serd uma forma da pessoa idosa retribuir o auxilio
estando a0 mesmo tempo a usar o seu tempo livre de forma saudavel e motivante.

As visitas ao domicilio irdo decorrer uma vez por semana ao longo dos doze
meses de implementag¢do do projeto e contardo sempre com um educador social que vai
desenvolvendo as atividades socioeducativas ¢ avaliando a evolucao da relacao entre os
jovens voluntarios e o idoso para saber se as necessidades do mesmo estdo sendo
atenuadas.

O apoio por parte dos jovens voluntarios consiste num auxilio domicilidrio e
exterior. Relativamente ao apoio exterior, estes irdo realizar tarefas que o idoso ndo
consegue fazer fora de casa sendo que as mesmas deverao ir ao encontro das necessidades
de cada individuo (por exemplo deslocacdo a farmacia, mercearia, etc.). Por outro lado,
nos servigos no domicilio devem ser realizadas atividades socioeducativas, desenvolvidas
pelo educador social e apoiadas pelos jovens, com a finalidade de promover as
competéncias cognitivas e socio afetivas (autoestima, intera¢do social) e o combate a
solidao dos idosos. No final dos doze meses serd realizada uma exposicao dos trabalhos,
feitos pelos idosos, que serdo leiloados revertendo o dinheiro para o projeto.

6.2. Atividades socioeducativas e de animacao na envolvente

Objetivos: Desenvolver uma atitude critica perante a vida, mediante a animagao
de sessdes em grupo; Sensibilizar a populagdo idosa sobre as tematicas relacionadas com
o0 seu contexto; Aumentar o seu circulo de amizades; Inter-relacionar idosos que vivem a
mesma situagdo de solidao; Estimular e valorizar as habilidades de cada individuo.

Descrigdo:Consiste na dinamizagdo de atividades socioeducativas ¢ de

animacao a decorrerem na envolvente € promovidas por um animador sociocultural (e/ou



um educador social) contando também com a ajuda de voluntarios que prestam apoio aos
participantes. Estas atividades serdo implementadas uma vez por més durante todo o
projeto (iniciando-se dois meses depois do comeco do CSI pessoa idosa) e decorrerdo
num dos dominios a seguir apresentados.
Dominios das atividades socioeducativas e de animacao:

I- Oficinas/ atividades ocupacionais- Divulgacao de saberes

Local selecionado: Espaco a prever com a camara municipal

e Oficina de artes manuais

e Exposicao e Leilao

I1- Sessoes de sensibilizacao

Local selecionado: Espaco a prever com a Camara Municipal

e Sessdo de sensibilizagdo a seguranca - Promovido pela GNR

e Palestra S.0.S — instrugdes de como lidar com situagdes de risco relacionadas

com a saude.

I1I- Exploracio e interacio em contexto

e (Caminhada + Piquenique ao Fontelo

e Sessdo de Jogos Tradicionais - Parque Aquilino Ribeiro

e Visita ao santudrio de Fatima

¢ Infoinclusdo — Espago Internet de Viseu: Local publico de acesso gratuito as
Tecnologias de Informagao e Comunicacido em Viseu.

e Debate aberto sobre a atualidade - Espago a prever com a Camara Municipal

e Tarde de cinema - Espaco a prever com a Camara Municipal



7 — Or¢camento

Atividades socioeducativas e animac¢do/ Recursos humanos Recursos
financeiros/Custos

Tipo de atividade:

» Visitas domiciliarias (despesas de combustivel e deslocacdo) 60.000Euros
Oficinas/atividades ocupacionais- Divulgacdo de saberes
(despesas de materiais)

» Exploragdo e interagdo em contexto (despesas e deslocagio)
Recursos humanos:

» Educadores Sociais (gratificagdo pelo trabalho) 15.000 Euros

» Animador Sociocultural (gratificagéo pelo trabalho)

»  Voluntarios (sem custos)
Total: 75.0 ros

8 Avaliac¢io do Projeto

A avaliacdo devera estar presente durante todo o projeto de forma a o educador
social ter uma visdo geral quanto a eficiéncia da intervencdo e a eficacia do projeto.
Neste contexto o educador social deverd construir inquéritos de acordo com os
participantes (jovens voluntarios e idosos), com a finalidade de avaliar o impacto do
projeto na vida dos participantes. O inquérito deverd ser preenchido no final de cada
meés para que o educador social possa assim também ajustar o projeto de acordo com as

necessidades e posturas dos participantes. Fica a critério do educador social escolher o



