
AUTOR: Fábio Miguel Oliveira Dias  
 
PROJETO: Turismo e Atelier “Especial S.João de Sobrado” 
 
 
Proposta: A comunidade jovem sobradense propõe a criação de um Atelier S.Joanino 
de Sobrado, designado por “Especial S.João de Sobrado” que dará apoio a todas as 
visitas à localidade de Sobrado, com a inserção de 2 sub-projetos sobradenses, inerentes 
e imprescindíveis para a população, já desenvolvido em 2017. 
 
Duração: Todas as visitas escolares ou visitas turísticas, com marcação prévia na Junta 
de Freguesia de Campo e Sobrado ou na Câmara Municipal de Valongo, terão às 
quintas feiras ou sextas feiras, assim como, se necessário, ao fim de semana, uma visita 
guiada com OTLs disponíveis, onde se desenvolverão atividades plásticas dedicadas 
somente ao tema “Especial S.João de Sobrado”.  

Também todos os visitantes farão parte do projeto cultural desse ano.  
 

Local: As atividades ocorreram a partir da Casa do Bugio, assim como, nos edíficios 
sobradenses mais visitados e emblemáticos, como na Casas das Artes, na Junta de 
Freguesia de Sobrado e Campo (Edifício de sobrado ou campo), no Centro da 
Documentação da Bugiada e Mouriscada e na Casa das Associações. As escolas 
externas que queiram conhecer a tradição São Joanina sobradense também poderão ter 
essas atividades disponíveis, fora da Freguesia de Campo e Sobrado, por exemplo, na 
própria escola.   
 
Esta tradição portuguesa que moveu uma candidatura a Património Imaterial da Unesco 
que é também do interesse do Município de Valongo é um dos espectáculos festivos e 
teatrais de rua que envolve a paixão pelo santo, conquistas, alma, devoções, valores e 
emoções remotas, e é assim uma das festividades mais remotas do mundo. 
 
 
Destinatários: Escolas públicas e privadas externas do concelho de Valongo, assim 
como, entidades privadas e públicas como associações juvenis, universidades e 
entidades de cariz solidário.   
 
- Sub projetos inerentes: 
 
1º Projeto – UProjeto de Artes Decorativas S.JoaninasU designado por “A Tradição 
nas ruas do S.João de Sobrado”, inspirado nas ruas, nas varandas prediais e nas casas 
sobradenses, tipicamente decoradas no Mês do S.João de Sobrado.  

Propomos este projeto para desenvolver anualmente com a comunidades escolar 
sobradense, com a restante comunidade escolar municipal e com as visitas de escolas 
intermunicipais, assim como, outras instituições que admirem e visitem a Casa do 
Bugio, o Centro da Documentação da Bugiada e Mouriscada e a nossa Festa do S.João. 

Nós propomos, semanalmente, oficinas de Artes Decorativas S.Joaninas, com o 
ensino das Técnicas Decorativas Portuguesas. Também o ensino alternativo da arte de 
Kirigami e de Origami para decorar nas escolas, no Mês do S.João de Sobrado e noutros 
edifícios que testemunham a tradição São Joanina. Propomos assim, expor o nosso 
trabalho decorativo e todas as novidades realizadas, manualmente, e inovadas na Casa 
das Artes como as barretinas em papel, os manjericos, os cordões, as bandeirolas, as 



franchas, os bandolins, as flores em plástico e os chapéus de Bugio que retratam 
fielmente a temática. O conceito é explorar a terminologia da romaria portuguesa.  
 
Duração: Acontecerá uma vez por semana (sexta-feira, quintas-feiras ou fim de semana 
para todas as entidades participantes, escolas, centros sociais, grupos escuteiros, etc..).  
 
Nota: Este projeto teve muito feedback positivo das crianças sobradenses e noutras 
instituições fora do município ( Em 2017, recebemos a Liga Portuguesa Contra o 
Cancro) 
 
 2º Projeto - Projeto de Artes Plásticas: “ O Espírito S.João de Sobrado na Alma de 
um Povo” 
 
Nós propomos a realização de Oficinas de Artes Plásticas de pintura, escultura, 
desenho, multimédia e instalações artísticas que evocam o espírito do S. João de 
Sobrado, como por exemplo, a realização de Barretinas e Chapéus de Bugio em 
Papel/cartão, pinturas sobre ardósia, instalações artísticas no Mês de Junho e desenhos 
para aprender a colorir o S.João de Sobrado” no CDBM, na Casa do Bugio ou na Casa 
das Artes, durante o ano, nas férias do Natal, do Carnaval, da Páscoa ou devidamente 
agendados para os visitantes que queiram conhecer o espaço cultural CDBM e a Festa 
do S.João de Sobrado.  
 
Duração: Acontecerá sob solicitação.  
 
 
 
Orçamento do projeto cultural e turístico: Turismo e Atelier “S.João de Sobrado”  
 
- Encargos de material: 
 
5000€ - Material: Plásticos, papel, réguas e material escolar 
 
5000€ - Material de Belas Artes 
 
- Encargos de pessoal especializado*: 
 
104 sessões às sextas-feiras x 40€  
 
104 sessões às quintas-feiras x 40€  
 
156 sessões  (2º projeto) x 40€  
 
156 sessões (2º projeto) x 40€  
 
Total: Sessões anualmente.  
 
(inclui todas as despesas inerentes à oficina excluindo os materiais) 
 
* A proposta sugere um técnico da localidade de Sobrado que vivencie o espírito do 
S.João de Sobrado com a comunidade sobradense e a comunidade fora do Município de 
Valongo. 



 
 
Objetivo geral: Desenvolver atividades que envolvam habilidades de imaginação 
cultural, atrair visitantes e turistas à Localidade de Sobrado, valorizando o cidadão no 
seu quotidiano de forma a proporcionar sua harmonização ao grupo social ao qual 
pertence.  
 
Nota : O agendamento das oficinas é agendado em conformidade da disponibilidade de 
um calendário e das normas do agrupamento de escolas com o calendário do atelier 
Especial São Joanino que é também do interesse de toda a comunidade sobradense e das 
instituições participativas.  
 
 
Neste documento, temos 3 anexos para a realização das Oficinas no atelier “ O Espírito 
do S.João de Sobrado na Alma de um Povo”.  
 
 
 
Anexo 1 – Tabela exemplificativa do Material de Belas Artes. 
 
Anexo 2 – Tabela exemplificativa do Material de Artes Decorativas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Anexo 1 – Tabela exemplificativa do material de Belas Artes  
 
Nº Material Tamanho/cm Preço Entidade 
1 Lousa c/ caixilho em Madeira  20 x 19 1.20€ Empresa Manuel Carvalho Silva Lda 
2 Lousa c/ caixilho em Madeira  24 x 19 1.10€ Empresa Manuel Carvalho Silva Lda
3 Lousa c/ caixilho em Madeira  14 x 19 1.00€ Empresa Manuel Carvalho Silva Lda
4 Lousa s/ Caixilho  20 x 19 0.84€ Empresa Manuel Carvalho Silva Lda

5 Tela Pintar Algodão 18 x 24 5.39€ Staples  
6 Talens Gesso Prim P/ acrílicos óleos    22.48€ Staples 
7 Mab Tabuleiro Godés 4 Unidades  3.79€ Staples  
8 Paleta retancgular Pequena  1.49€ Staples  
9 Kit acrílico cor primaria 5 x 100ml     22.29€ Staples  
10 Acríico AMST Azul Ultramino 120ml  6.99€ Staples 
11 Acrílico AMST 120ml Vermelho Naftol  6.99€ Staples  
12 Acrílico AMST 120ml Ocre amarelo  6.99€ Staples  
13 Acrílico AMST 120 ml Azul Cobalto  6.99€ Staples  
14 Acrílico Raphael Terra Siena Queimada 100 ml  6.50€ Staples  
15 Pincel Staedtler Noris Júnior Escolar nº1 – 2U  2.79€ Staples  
16 Pincel Staedtler Noris Júnior Escolar nº2 – 2U  2.89€ Staples  
17 Pincel Staedtler Noris Júnior Escolar nº4 – 2U  2.99€ Staples  
18 Pincel Staedtler Noris Júnior Escolar nº6 – 2U  3.89€ Staples  
19 Pincel Staedtler Noris Júnior Escolar nº10 – 2U  5.89€ Staples  
20 Pincel Staedtler Noris Júnior Escolar nº12 – 2U  8.00€ Staples 
21 Raphael Conjunto pincéis Hobby Campus M3U  5.29€ Staples  
22 Kolibri Pincel Primus Red Nº8   3.89€ Staples  
23 Staples Bloco Desenho A4 120g 24 Folhas  1.25€ Staples  
24 Staedler Lápis Noris 120 HB  6.40€ Staples  
25 Lápis Cor BIC Kids Tropicolors 24U  3.99€ Staples  
26 Staples Borracha Branca 2unidades  0.50€ Staples  
27 Giotto Caneta Feltro Grossos 12U  4.80€ Staples 
28 Afia p/ lapís de um único furo, cinzento metalico  1.80€ Staples 
29 10 pratos descartaveis plástico branco 22cm  0,65€ Continente 
30 10 copos sumo plástico branco 22 cl  0,50€ Continente 
 
 
 
Nota: Para além dos 30 artigos apresentados, poderá surgir a necessidade de adquirir 
outros materiais imprescindíveis e úteis nas oficinas de arte, mas até ao limite de 5000€ 
por 45 dias. Também, alguns materiais de Belas Artes apresentados nesta tabela, 
poderão ser adquiridos novamente conforme o consumo.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Anexo 2 – Tabela exemplificativa do Material de Artes Decorativas. 
 
Nº Material Tamanho/cm Preço Entidade  
1  Clairefontaine Papel seda 8 Folhas 0,75x0,50 4,29€ Staples  
2 Saco Aça n3 – QT 1kg  4,40€ Plásticos S.Bento 
3 Plástico colorido 50 x1,30m 1,50€ Plásticos S.Bento 
4 Sacos plásticos rosa 1kg 60x 100m 2,90€ Vila & Saavedra 
5 Manga plástica  1Kg  3,50€ Vila & Saavedra 
6 Staples Coloured paper 80g/m 500 

Cores p/ laser, Cores fortes, 500 
Folhas 

A4 17,17€ Staples 

7 Staples Coloured paper 80g/m 500 
Cores p/ laser, Laranja, 500 Folhas 

A4 7,49€ Staples  

8 Staples Coloured paper 80g/m 500 
Cores p/ laser, Azul intenso, 500 Folhas 

A4 7.49€ Staples  

9 Staples Coloured paper 80g/m 500 
Cores p/ laser, Verde intenso, 500 
Folhas 

A4 7.49€ Staples 

10 Staples Coloured paper 80g/m 500 
Cores p/ laser, Salmão, 500 Folhas 

A4 7.49€ Staples 

11 Staples Coloured paper 80g/m 500 
Cores p/ laser, Amarelo, 500 Folhas 

A4 7.49€ Staples  

12 Staples Coloured paper 80g/m 500 
Cores p/ laser, Amarelo suave, 500 
Folhas 

A4 7.49€ Staples  

13 Staples Papel Staples 80g suaves A4 7.49€ Staples  
14 Staples Papel Staples 80g 

Vermelho 
Intenso 

A4 6.49€ Staples  

15 Staples Papel Staples 80g Ouro A4 6.49€ Staples  
16 Simply Papel Cópia 75 g/m 

Branco 
A4 3.49€ Staples  

17 Leitz Agrafador de alicate, 40 
folhas de capacidade, compatível 
com agrafos Power Performance 
P4, 24/6 e 24/8 prateado 

  
35,90€ 

 
Staples 

18 Simply Agrafador Half-Strip 
capacidade de 20 folhas, para 
agrafs 24/6 e 26/6, preto. 

  
2,69€ 

 
Staples  

19 Agrafos Rapid Blue 24/6 caixa 5000  1.96€ Staples  
20 Fita Transparente 508, embalagem 

de 10 
15x33 mm 6.29€ Staples  

21 Mab Papel Crepe A4 10 Unidades  1,69€ Staples 
22 Uhu Cola Universal 35 ml   1,85€ Staples  
23 INART Cartão cinzento 4mm 750x105mm 5,99€ Staples  
24 INART Cartão cinzento 3mm 750x105mm 4,49 Staples  
25 Mab Bloco 10 Cartolinas 180g 

Cores sortidas  
A3 3.39€ Staples  

26 Staples Régua em Plástico transparente 50cm 1.89€ Staples  
27 Staples Tesoura Softgrip 14/15cm  3.79€ Staples  
28 Staples Tesoura Assimétrica17.3cm Ref:  4,78cm Staples  



E-130272-ST Preto/Vermelho 
 
Nota: Os materiais apresentados nesta tabela são imprescindíveis para a realização das 
oficinas de artes decorativas. Posteriormente, poderão ser necessários novos materiais, 
assim como, outros materiais ou mesmo replicar estes apresentados pela quantidade de 
participantes, até ao limite máximo de 5000€ para 45 dias. Após estes dias haverá 
necessidade de novas aquisições de material em falta.   
 
 
 
Fotografias das oficinas:  

 

Imagem 1 – Centro Social e Paroquial Santo André 

                             

Imagem 2 – CAF – Escola de Campelo       Imagem 3 – Escola de Fijós  



 
 
 

              

 
Imagem 3 – Escola de Fijós  
 

 
 
Imagem 4 – Escola de Campelo 
 

 
 
 



 
 
 

 
 

 
 



 
 
 

 


