NOME DA PROPOSTA

Banco de Ajudas Técnicas Desportivas

DESCRIGAO DA PROPOSTA

O valor da pratica desportiva para os cidaddos com deficiéncia, permitindo a sua habilitacdo e

reabilitagcdo, bem como, o acesso a pratica do desporto de alta competicao, sdo direitos constitucionais.

De facto, além da Lei n.2 38/2004, a Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 consagra no seu
Artigo 799, o direito a cultura fisica e ao desporto a todos, sendo este aspeto reforgcado pelo Artigo 1.2
da Lei n.2 30/2004, de 21 de julho — Lei de Bases do Desporto — que assume o desporto como fator
indispensavel na formagdo da pessoa e no desenvolvimento da sociedade, ndo deixando de se ocupar
especialmente da pratica desportiva do cidaddo portador de deficiéncia, como é visivel nas

determinagdes constantes nos artigos 5.9, 26.2, 32.2, 70.2 e 82.2.

Neste enquadramento, devem ser dadas as mesmas oportunidades a pessoas com deficiéncia motora
(pcdm) promovendo a igualdade social, dando-lhes também a oportunidade de poderem mostrar as
suas capacidades e todo o seu potencial. O desporto além de ter o mérito de dar visibilidade as
capacidades dos individuos e ndo as suas dificuldades, revela-se um instrumento privilegiado de
intervengdo junto de pcdm, principalmente em idades mais jovens, promovendo igualmente a sua

integracdo social e valorizagdo pessoal.

E’ igualmente considerada de uma forma unanime, que a importancia da pratica desportiva revela-se
muito mais do que melhorar as performances fisicas das pcdm. A autoconfianga, a autoestima, a
capacidade de superagdo e a pro-atividade, entre outras, sdao igualmente melhoradas, possibilitando o
sentimento de dever cumprido, de superagao e de reconhecimento que ndao devem ser limitados em

funcdo de qualquer extrato econdmico, social ou em fungéo do seu rendimento e poder de compra.

Para as pcdm jovens, que se encontram numa das faixas etdrias mais criativas, inovadoras e
empreendedoras, é essencial que haja uma resposta que os ajude a quebrar barreiras e ultrapassar
obstdculos, podendo a pratica desportiva também reforgar os seus indices de motivacdo, dando-lhes
asas para voar e acreditar que ndo ha limites que ndo possam ser superados, estando o sucesso

dependente do si proprios, do seu esforgo e atitude.

Assim, surge a presente proposta como forma de diminuir as assimetrias existentes ao nivel da

igualdade de oportunidades, pois a pratica do desporto por parte de pcdm é substancialmente mais



dispendiosa (ex: uma bicicleta pode custar 100€, enquanto que uma handbike custa 2385,00€, 24 vezes

mais!) e incomportavel sobretudo para muitos jovens.

Com esta proposta totalmente inovadora, pretende-se que este futuro projeto possibilite disponibilizar
a pcdm de todo o pais, equipamentos desportivos como barco a remos, calhas de Boccia, handbikes
bem como, cadeiras de rodas para basquetebol, andebol e ténis, e permitir uma melhor qualidade,

alegria e bem-estar na vida de muitas pessoas.

OBJETIVOS

Como principal objetivo, pretende-se proporcionar uma melhor qualidade de vida as pessoas com
deficiéncia motora, podendo contribuir para:
- O desenvolvimento da condigdo fisica (aumento da forga, da resisténcia ou da flexibilidade);
- O psicomotor (melhoria no controlo postural, na coordenagdo motora, no equilibrio, no
conhecimento do corpo e das suas reais potencialidades quer psicomotoras, quer fisicas);
- A producdo de uma sensac¢do de bem-estar e equilibrio;

- Potenciar a integragdo social e uma melhor qualidade de vida.

Pretende igualmente esta proposta contribuir também para o desenvolvimento social, nomeadamente:
- Permitindo construir uma melhor confraternizacdo e socializacdo entre pessoas com
deficiéncia e pessoas sem deficiéncia.

- Possibilitar que os desportistas com deficiéncia motora funcionem como modelo de
superacdo dos préprios limites para outros
- Promovendo o desenvolvimento de solugdes técnicas e de materiais cada vez mais adaptados,

gue permitam a atenuagdo das desvantagens provocadas pelas deficiéncias.

DESTINATARIOS ALVO

Esta proposta tem como publicos-alvo, as pessoas com deficiéncia motora de todo o pais,
preferencialmente jovens (idade até 30 anos), com rendimentos baixos (49,3 por cento tem um
rendimento por agregado inferior a 600€ més).

Na realidade, as pcdm carecem de

Os beneficidrios estariam disponiveis para posteriormente, através de palestras em centros de
reabilitacdo, poderem testemunhar/partilhar a sua experiéncia, bem como os beneficios obtidos através

da pratica desportiva. Com este contributo, os beneficidrios podem incentivar outros a motivarem-se



através do desporto e desmistificar a populagdo para as suas reais capacidades através do seu exemplo

de capacidade e superagdo.

EXECUCAO E OPERACIONALIDADE PRATICA

Com o intuito de proporcionar uma melhor qualidade de vida as pessoas com deficiéncia motora,
permitindo e fomentado a pratica desportiva, esta proposta traduz-se na cedéncia a titulo temporario

de equipamentos adaptados para a pratica desportiva de pcdm.

A gestdo dos equipamentos, a monitorizagdo do uso correto e preservacgdo do equipamento, bem como,
a cedéncia e entrega dos equipamentos ao domicilio, seria gerido preferencialmente, por uma
instituicdo/organizacdo relacionada com a deficiéncia motora, que tivesse simultaneamente capacidade
de poder armazenar estes equipamentos, de forma a poder funcionar como uma “biblioteca” onde a
semelhanga de livros, pudesse neste caso, guardar e expor os equipamentos desportivos para
possiveis/futuras requisi¢bes. A reutilizacdo de equipamentos podendo ser utilizados por mais pessoas,
permite um efeito de rentabilidade exponencial, que corrobora a pertinéncia e impacto desta

proposta/projeto.

Por outro lado, com o intuito de poder impactar a sociedade para esta pertinéncia e necessidade,
seriam igualmente desenvolvidas palestras, principalmente nas principais cidades com maior populagao
juvenil (Lisboa, Porto, Coimbra ou Braga, entre outras) de forma a poder disseminar esta iniciativa e

sensibilizar a populagdo para uma maior igualdade.
Por fim, pretende-se que possa existir no final do primeiro ano do projeto uma iniciativa onde pudessem

participar todos os beneficidrios envolvidos, partilhando as suas experiéncias e comprovando a

pertinéncia e exequibilidade do mesmo.

ACTIVIDADES A DESENVOLVER E CALENDARIZACAO

Fases Designagao Descrigao

1 Organizagdo  Planeamento, compra e armazenamento dos equipamentos
logistica desportivos adaptados

2 Lancamento
do Banco de . P
Ajudas Presenca de atletas paralimpicos e olimpicos, atletas regulares,

L arceiros e imprensa

Técnicas P P

Desportivas



Fases Designagao Descricao

3 . - Envio de press release para imprensa, envio de carta a todos os
Divulgacdo , ..
clubes do pais, redes sociais
4 Abertura do . o .
Abertura do Banco de Ajudas Técnicas Desportivas
Banco
5 Palestras no e a . - I
Palestras de sensibilizagdo e divulgagdo no Centro de Reabilitagdo
Norte de
... . doNorte
Sensibilizagdo
6 Palestras no e a . ~ I
sul de Palestras de sensibilizagdo e divulgagdo no Centro de Reabilitagdo
... doSul
Sensibilizacdo
7 Palestras no e a . ~ I
Palestras de sensibilizagdo e divulgagdo no Centro de Reabilitagdo
Centro de n
...~ deAlcoitdo
Sensibilizagdo
8 Avaliacdo
semestral do  Avaliagdo semestral do projeto
projeto

Avaliagdo final

do projeto Avaliagdo final do projeto

EQUIPAMENTOS | ORCAMENTO

Apds uma breve auscultagdo a fornecedores especializados, nomeadamente MOBILITEC, M.A.R.

KAYAKS, LDA. E REHAPOINT, foram possiveis apurar os seguintes custos.

Descricao Quantidades Valor
e Calha de Boccia de Iniciagdo 2 959,40 €
e Calha de Boccia de Competicao 2 1.549,80 €
e (Cadeira de Rodas Basquetebol 1 2.432,70 €
e (Cadeira de Rodas Basquetebol de Competicdo 1 5.319,08 €
e Cadeira de Rodas Andebol 1 2.432,70 €
e Cadeira de Rodas Andebol de Competigdo 1 5.319,08 €
e Cadeira de Rodas para Ténis 2 4.655,52 €
e Barco aremos adaptado 1 2.705,00 €

e Handbike (bicicleta adaptada) 2 4.770,00 €



JUSTIFICAGAO DO PLANO FINANCEIRO

A proposta tem um valor de 33.993,28€ (trinta e trés mil, novecentos e noventa e trés euros e vinte e

oito céntimos).

O valor dos equipamentos é de 30.143,28€ (trinta mil, cento e quarenta e trés euros e vinte e oito
céntimos), sendo este valor calculado com base nos pedidos de apoio dos ultimos 3 anos segundo
informagdes recolhidas junto de instituicdes do sector. Alguns equipamentos apresentados estdo
duplicados devido a enorme procura existente, suportada pela dificuldade em encontrar os mesmos

para a pratica desportiva.

Por outro lado, foi acautelada uma verba de 2.500,00€ (dois mil e quinhentos euros) para adaptagdes,
deslocagdes e possiveis reparagdes. Contudo, como forma de controlar este gasto, o beneficidrio pagara

uma caugao que sera devolvida na devolugdo do equipamento, garantindo a sua boa utilizagdo.

Por fim, foi igualmente contemplado uma verba de 1.350,00€ (mil trezentos e cinquenta euros) para
despesas relacionadas com a realizagdo das palestras como, o possivel aluguer de salas, equipamentos

de som e divulgacdo.

RESULTADOS A ESPERAR

Como principais resultados, é expectavel:
- que possam beneficiar através deste projeto de forma direta e indireta, cerca de 1500 pessoas
anualmente (entre amigos e familiares mais proximos dos beneficiarios)
- que possam participar 350 pessoas nas palestras motivacionais
- que possam ser sensibilizadas 150 pessoas com deficiéncia motora para a pratica desportiva
- que possam ser envolvidas 25 pessoas sem condic¢des financeiras para poderem experimentar
alguma pratica desportiva inclusiva, mencionadas no ambito da apresentagdo da presente

proposta.

ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

O acompanhamento de proximidade em todo o processo seria muito importante, devendo os resultados

ser monitorizados mensalmente.



A avaliagdo do impacto e dos resultados do projeto seriam efetuadas 6 e 12 meses apds o inicio do
mesmo (questiondrios de avaliagdo de resultados e impacto - pessoal, social e desportivo) sendo os

mesmos aplicados junto dos principiais beneficiarios e pessoas mais proximas.

EXPERIENCIA

Tratando-se o Banco de Ajudas Técnicas Desportivas de um projeto inovador, é necessario que a
proposta possa ser implementada por entidades com experiéncia ao nivel de projetos de desporto

adaptado e inclusivo, sendo por exemplo a Associagdo Salvador uma excelente referéncia.

Torna-se igualmente relevante que a entidade tenha uma boa rede de parceiros e possa mais facilmente

operacionalizar a entrega dos equipamentos, sem custos, junto dos beneficidrios de norte a sul do pais.

E igualmente fulcral que a entidade gestora/promotora possa igualmente ter a capacidade de poder
armazenar estes equipamentos, de forma a poder funcionar como uma “biblioteca” onde a semelhanga
de livro, pudesse neste caso, guardar e expor os equipamentos desportivos para possiveis/futuras

requisi¢des.

Por fim, a notoriedade e boa imagem junto de pessoas com deficiéncia motora (pcdm) de forma a ser

mais facilmente aceite, conhecida e partilhada, é também um fator critico de sucesso desta proposta.

CONSIDERACOES E SUGESTOES

Esta proposta, é realizada e apresentada respondendo ao regulamento do Orgamento Participativo
Jovem Portugal, sendo por isso possivel de ser implementada por uma qualquer entidade elegivel,
contudo, de acordo com as especificidades manifestadas na presente proposta, bem como na exposicao
das observagdes e caracteristicas manifestadas ao nivel da experiéncia, gostaria de sugerir a Associagao
Salvador por considerar que é a instituicdo que melhor responde as mesmas, bem como a todos os

requisitos e exigéncias qualitativas que a presente proposta preconiza.

OBSERVACOES FINAIS

A presente proposta ndo apresenta os orgamentos recolhidos por considerar que os mesmos ndo sdo

necessarios nesta fase, de acordo com as informagd&es recolhidas na sessdao em Lisboa, na sede do IPDJ —



Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, contudo, os mesmos serdo apresentados caso seja

requisitados.



