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Nome:
Roda-Rapido

Descrigdo:

O desporto adaptado é um exemplo de inclusdo das pessoas com deficiéncia em
diferentes dreas da sociedade [1]. O fendmeno desportivo é assim uma forma de suprir
as necessidades dos envolvidos [2] ou diretamente dos portadores de deficiéncia [3].
Este desporto pode ser praticado em ambientes integrados, isto é, com portadores e
ndo portadores de deficiéncia ou em ambientes especiais em que a participacdo é
reservada aos individuos deficientes [3].

As cadeiras de rodas, tem vindo a ser usadas em diferentes atividades desportivas. As
mesmas sao desenhadas de diferentes formas consoante as necessidades, sejam para
trilhos, pistas, ou desportos como basquetebol, rugby ou ténis [4]. No caso das
corridas, a massa das cadeiras de corrida esta limitada a um limite minimo de 6.8kg [4].

As corridas de cadeiras de rodas sdao uma modalidade integrada nos desportos
paralimpicos com curtas, médias, longas distancias e maratonas [5]. Dependendo das
patologias na coluna espinal C5-6, C7-8, T1-7e T8-S4 participam nas classes T51, T52,
T53 e T54 respetivamente [6].

Atualmente as cadeiras de rodas destinadas a corridas (figura 1) apresentam um custo
proximo de 2500€ [7]. Este valor torna-se quase insuportavel para determinadas
familias, uma vez que o orcamento familiar ndo permite definir como prioridade a
aquisicdo de uma cadeira deste tipo. Este facto leva a que exista uma barreira para as
criangas poderem praticar atletismo em cadeiras de rodas, nomeadamente nas provas
de velocidade.

Figura 1 - Cadeira de rodas para provas de velocidade
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Assim, o Roda-Rapido prevé a criacdo de um “banco” de cadeiras de rodas destinadas
as provas de velocidade, para a utilizacdo de criancas portadoras de deficiéncia.
Pretende-se envolver todos os concelhos do distrito de braganca para esta proposta.
Serdo definidos os locais de treino/utilizacdo das cadeiras de rodas todos os concelhos
gue estejam equipados com pista de atletismo (400m) em tartan. No caso da
inexisténcia ou inutilizacdo de alguma das pistas, as cadeiras estardo ao dispor na pista
mais préxima do concelho vizinho. No caso de ndo existem infraestruturas em algum
municipio, as criangas serdao deslocadas com recurso a uma carrinha, até a pista mais
préxima da sua area de residéncia.

Para tal considera-se necessdria a aquisicdo de: (i) 10 cadeiras de rodas destinadas as
provas de velocidade; (ii) uma carrinha para o transporte das criancas portadoras de
deficiéncia; (iii) uma carrinha (em conjunto com atrelado/reboque) para o transporte
das cadeiras de rodas.

Assim considera-se os custos associados, dependendo da aquisicdao das viaturas novas
e/ou seminovas.

1. 10 Cadeiras de rodas para provas de velocidade: 25000€ [7]
2. 1 Carrinha para o transporte de criancas (9 lugares): 25000€? [8,9]

3. 1 Carrinha para o transporte das cadeiras de rodas: 25000€" [8,10]

2 Estimativa de uma carrinha de 9 lugares semi-nova/usada; ° Estimativa para uma carrinha nova. Os
valores podem variar dependendo do ano do veiculo e quilometragem.

Desta forma iriamos suprir a necessidade de proporcionar as criangas portadoras de
deficiéncia a oportunidade da participacdo nas provas de velocidade em cadeiras de
rodas. Pretende-se também que estas criancas tenham a oportunidade de treinarem
duas vezes por semana nas respetivas cadeiras. Para tal serd necessdrio assegurar o
transporte das cadeiras de rodas e das criancas para as pistas de atletismo. Os treinos
ocorrerdao durante 6 dias semanais. Para assegurar que as criancas tenham a
oportunidade de treinar a frequéncia pretendida, serd definida uma escala de treinos
nos concelhos, dependendo do numero de participantes em cada um. Serdo definidos
os locais de treino considerando a area geografica com mais participantes inscritos. Os
das areas mais proximas serdo transportados até a area definida para treinos. Podera
existir assim a criacdo de unidades de concelhos para concentra¢des de treinos e/ou
provas.

Locais:

Alfandega da Fé, Braganca, Macedo de Cavaleiros, Miranda do Douro, Mirandela,
Mogadouro, Vimioso, Vinhais, Douro, Carrazeda de Ansides, Freixo de Espada a Cinta,
Torre de Moncorvo e Vila Flor
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Area Temdtica:

Desporto Inclusivo

Valor Aproximado:
Até 75000€
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