
Natureza & Aventura 
Preservar, investigar e usufruir de refúgios para a vida selvagem. 

 
Enquadramento: 

Existem na região dos concelhos de Caldas e Óbidos, espaços naturais que constituem zonas 
especiais e muitos frágeis que importa proteger e divulgar, onde é necessário monitorizar os seres vivos e os 
seus habitats, alargar e aprofundar o conhecimento cientifico destes domínios e criar condições para que 
possam ser valorizados e usufruidos por todos. Por ser mestre em Biologia da Conservação, da experiencia 
de voluntária e de participação em movimentos associativos de defesa do ambiente emerge o sentir da 
urgência e importância da preservação e conservação da natureza.  
E porque "só se ama o que se conhece", importa mobilizar meios para a implementação de projetos de 
investigação, conservação, educação e sensibilização ambiental aliados à pratica de atividades ao ar livre e 
de aventura, como componente de melhoria da qualidade de vida e prática de hábitos saudáveis. 

 
Sumarização do projeto: 
 

Este projeto pretende envolver a comunidade, especialmente o publico jovem com gosto pelo 
contacto pela natureza, em três principais vertentes:  

 
Preservação – proteção da Reserva Natural Local do Paul de Tornada, Mata Rainha D. Leonor, Lagoa de 
Óbidos, areas da Orla Costeira e outros refúgios para a vida selvagem. 

• Ações:  
o Inventariação e monitorização de espécies;  
o Conceção de Rede de Trilhos; 
o Entre outras. 

 
Investigação e disseminação de conhecimento – interligação do conhecimento ao trabalho de campo, 
em diferentes temáticas da área do ambiente. 
 

• Ações: 
o Apoio a estudos de investigação em cooperação com entidades/universidades  
o Promoção da investigação/ação com convite a estágios académicos e profissionais com 

disponibilização de alojamento em camarata para investigadores; 
o Realização de formações, workshops, saídas de campo, entre outros; 
o produção de materiais informativos e publicação disponibilizada em formato digital; 
o Entre outras. 

 
Recreação e Sensibilização ambiental – promoção do interesse e gosto pela natureza a partir de 
atividades ao ar livre. 

• Ações:   
o Oficinas da natureza, com periodicidade mensal promovendo o interesse e gosto pela 

observação da diversidade de ambientes naturais e a sensibilização ambiental; 
o Visitas de estudo dos vários niveis de ensino a articular com agrupamentos de escolas; 
o Agenda de Atividades educativas e desportivas de ar livre, como paddle, canoagem, 

earthcaching, geocaching, BTT, entre outros; 
o Entre outras. 

 
 



Parcerias 
 

Porque se pretende uma alargada mobilização comunitária, procurar-se-á que as ações sejam 
operacionalizadas no âmbito de uma rede local de parceiros envolvendo autarquias, associações de 
ambiente, Reserva Natural Local do Paul de Tornada, Centro Ecológico Educativo do Paul de Tornada, 
agrupamentos de escolas, assim como o envolvimento de supervisão de institutos, universidades e centros 
de investigação e Instituto da Conservação da Natureza e das Florestas (ICNF). 

 
 

Produto de Projeto 

Apresentação pública de resultados. 

 


