Natureza & Aventura
Preservar, investigar e usufruir de reflgios para a vida selvagem.

Enquadramento:

Existem na regido dos concelhos de Caldas e Obidos, espagos naturais que constituem zonas
especiais e muitos frageis que importa proteger e divulgar, onde é necessario monitorizar os seres vivos e 0s
seus habitats, alargar e aprofundar o conhecimento cientifico destes dominios e criar condi¢des para que
possam ser valorizados e usufruidos por todos. Por ser mestre em Biologia da Conservacdo, da experiencia
de voluntaria e de participagdo em movimentos associativos de defesa do ambiente emerge o sentir da
urgéncia e importancia da preservacao e conservagao da natureza.
E porque "sb se ama o que se conhece", importa mobilizar meios para a implementacao de projetos de
investigacdo, conservagao, educacdo e sensibilizacdo ambiental aliados a pratica de atividades ao ar livre e
de aventura, como componente de melhoria da qualidade de vida e pratica de habitos saudaveis.

Sumarizagao do projeto:

Este projeto pretende envolver a comunidade, especialmente o publico jovem com gosto pelo
contacto pela natureza, em trés principais vertentes:

Preservagao — protecdo da Reserva Natural Local do Paul de Tornada, Mata Rainha D. Leonor, Lagoa de
Obidos, areas da Orla Costeira e outros reflgios para a vida selvagem.
e Acgoes:
o Inventariacdo e monitorizacao de espécies;
o Concecdo de Rede de Trilhos;
o Entre outras.

Investigacdo e disseminagao de conhecimento - interligagdo do conhecimento ao trabalho de campo,
em diferentes tematicas da area do ambiente.

e Acoes:
o Apoio a estudos de investigagdo em cooperagdo com entidades/universidades
o Promogdo da investigacdo/agdo com convite a estagios académicos e profissionais com
disponibilizacdo de alojamento em camarata para investigadores;
o Realizacdo de formacgdes, workshops, saidas de campo, entre outros;
produgdo de materiais informativos e publicagdo disponibilizada em formato digital;
o Entre outras.

o

Recreacdao e Sensibilizagdo ambiental — promogdo do interesse e gosto pela natureza a partir de
atividades ao ar livre.
e Acgoes:
o Oficinas da natureza, com periodicidade mensal promovendo o interesse e gosto pela
observacdo da diversidade de ambientes naturais e a sensibilizagao ambiental;
Visitas de estudo dos varios niveis de ensino a articular com agrupamentos de escolas;
Agenda de Atividades educativas e desportivas de ar livre, como paddle, canoagem,
earthcaching, geocaching, BTT, entre outros;
o Entre outras.



Parcerias

Porque se pretende uma alargada mobilizacgdo comunitdria, procurar-se-d4 que as a¢des sejam
operacionalizadas no ambito de uma rede local de parceiros envolvendo autarquias, associa¢bes de
ambiente, Reserva Natural Local do Paul de Tornada, Centro Ecoldgico Educativo do Paul de Tornada,
agrupamentos de escolas, assim como o envolvimento de supervisdo de institutos, universidades e centros
de investigacdo e Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas (ICNF).

Produto de Projeto

Apresentacdo publica de resultados.



