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Apresentagao

Ola! O meu nome é Barbara Nobre e frequento o terceiro ano da Licenciatura em Psicologia
na Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa (FEP-UCP), do
Porto. Ao longo deste percurso sempre me interessei pelas questdes ligadas ao ambiente e
a sustentabilidade do planeta e de que forma os conhecimentos que tenho vindo a adquirir

podem contribuir para intervir nessas areas.

Também o desenvolvimento das novas tecnologias e de que forma — num tempo em que
estdo presentes no dia-a-dia das pessoas, especialmente dos jovens — estas podem ser
usadas para fins didaticos, me despertam especial interesse. Assim, a ideia de aliar as
competéncias dos psicélogos, as tecnologias e um tema tdo atual como a sustentabilidade

ambiental parecem ser os ingredientes-chave para um programa educativo de sucesso.

Somos uma comunidade universitaria sensivel e constantemente atenta aos desafios sociais
e ambientais com que nos deparamos no dia-a-dia da nossa sociedade e deste modo, o
Human Neurobehavioral Laboratory (HNL) — do qual sou membro ativo — a par com a FEP-
UCP Porto estardo disponiveis para me auxiliar no processo de desenvolvimento e

implementacao deste projeto.
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